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KUTOARJO_Kepala Lembaga Pembinaan Khusus Anak (LPKA) Klas I Kutoarjo,
Teguh Suroso mengajak seluruh Anak Binaan untuk bermain game menarik usai
senam SKJ bersama di lapangan tenis, Sabtu (19/8/2023).
Kepala LPKA Kutoarjo memandu langsung game menarik tersebut yang diikuti
oleh 83 Anak Binaan. Ada beberapa permainan yang tampak asyik dan antusias
diikuti oleh Anak Binaan antara lain permainan kelipatan berhitung, formasi
bentuk kendaraan becak, mendayung dan ojek, dan permainan tepuk tangan.
Tidak jarang beberapa Anak Binaan salah dalam melaksanakan intruksi
permainan game tersebut yang berujung konsekuensi mendapatkan sanksi yakni
melafalkan pancasila dan joget dengan diiringi musik dangdut.
"Permainan game ringan merupakan salah satu permainan yang efektif karena
menggabungkan berbagai macam aspek, mulai dari aspek fisik, aspek mental,
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konsentrasi juga intelegensi," sebut Alumni Poltekip angkatan 30 ini.
Permainan game sebagai bagian dari rekreasi Anak Binaan dalam proses
pembinaan. Oleh karena itu ada kombinasi antara permainan individu maupun
tim. Hal tersebut bertujuan untuk mengembangkan keberanian, kepercayaan diri,
dan kekompakan dalam kelompok, sambung Teguh menambahkan.
Kegiatan senam bersama Anak Binaan dan pegawai rutin dilakukan setiap hari
sabtu dengan instruktur senam dari internal pegawai putri secara bergantian.
Kepala LPKA Kutoarjo juga terlibat langsung dalam kegiatan senam melalui
gerakan penguatan pada sesi akhir.
Usai senam bersama, Anak Binaan dan pegawai makan bakso bersama dengan
mengundang penjual bakso masuk kedalam LPKA Kutoarjo. Tasyakuran dari
salah satu pegawai yakni dr. Hendarsih yang merayakan ulang tahun.(DW)


